TV Allrath 1912 DG Allrath

Allrath bewegt sich

Nordic-Walking
Mittelstreckenlaufe
Familientriathlon

SOMMERBIATHLON
WOOweo

Samstag, 25. Juni 2011,

in Grevenbroich-Allrath

Kirmesplatz, Bongarder
Stralle

Ausrichter:

TV Allrath

1912 e.V.

e.V. »Aktiv* 1910

BSV Allrath e.V.

Liebe Sportlerinnen , liebe Sportler,

das Laufen und Walken in freier Natur wird
von vielen als idealer Ausgleich zu ihrer
uberwiegend sitzenden Buroalltagsarbeit
angesehen. Oftmals erkennen diejenigen,
die das Laufen zunachst aus Uberwiegend
gesundheitlichen Beweggrunden aufge-
nommen haben, dass es nach Wochen
und Monaten des Trainings durchaus
Freude bereiten kann, sich mit Gleichge-
sinnten auch im Rahmen von Laufverans-
taltungen miteinander zu messen und zu
vergleichen. Wir bieten lhnen am Sams-
tag, den 25. Juni 2011 zwei Lauf- und
zwei Walkstrecken an. Nutzen Sie unser
Angebot und geniefen Sie mit Gleichge-
sinnten unsere schone Natur.

Auch die Kinder der Allrather Kinderhau-
ser und des Barrensteiner Kinderhauses
sind am vorgenannten Termin aktiv. Alle 3
Kinderhauser starten in Barrenstein zu
einem Triathlon und bewegen sich mit El-
tern, Geschwistern und Grol3eltern in
Richtung Allrather Kirmesplatz.

Das Highlight unserer sportlichen Verans-
taltung wird wohl der Sommerbiathlon
sein.

Wir wunschen allen Beteiligten die Erful-
lung der selbst gesteckten Ziele und Er-
wartungen und danken allen ganz herz-
lich, die zum Gelingen dieser Veranstal-
tungen beitragen.

Giinter Hassels Ulrich Hassels
Franz-Josef Weihrauch

Samstag, den 25. Juni 2011

10.00 Uhr Kindertriathlon

11.00 Uhr Start Walkstrecken 5 und
10 km

11.30 Uhr Start Laufstrecken 5 und 8
km

14.00 Uhr Siegererehrung Kinder-
triathlon

14.15 Uhr Anschie3en Sommerbiath-
lon

14.30 Uhr Start Sommerbiathlon

18.00 Uhr Biathlon Afterparty

Walken und Laufen

Die Meldungen nehmen:

Helmut Kerber telefonisch unter 02181-
61659 sowie per mail: fhkerber@gmx.de,
oder Herbert Bernard telefonisch unter
02181-9634 per mail: herbert@bernard.de,
gerne entgegen.

Anmeldschluf3: 15. Juni 2011

Sommerbiathlon:

Die Meldungen nimmt Andreas Palmowski
per Mail unter apalmowski@tv-allrath.de
oder telefonisch unter 02181-161270 ge-
rne entgegen.

Anmeldeschluf3: 15. Juni 2011

Walken und Laufen:
3,00 € je Teilnehmer
Sommerbiathlon:
20,00 € je Staffel



Walken und Laufen:
Jeder Teilnehmer erhalt eine Teilneh-
merurkunde.

Sommerbiathlon:

Jede Staffel erhalt eine Teilnehmerur-
kunde. Die drei Erstplazierten jeder Ka-
tegorie erhalten einen Pokal.

Die ausfihrenden Vereine Ilehnen
grundsatzlich jede Haftung fur Unfalle
und Schaden jeglicher Art bei Teilneh-
mern, Betreuern und Zuschauern ab.
Jeder Teilnehmer muss ausreichend
versichert sein.

Was ist Sommerbiathlon?
Sommerbiathlon ist eine Kombination
aus Kurzstreckenlauf und Schielien auf
Fallklappscheiben. Jede Staffel besteht
aus 4 Sportlerinnen oder Sportler. Wir
starten in den Kategorien Herrenstaffel,
Damenstaffel und Mixedstaffel. Ge-
schossen wird mit einem Laserge-

wehr.

Die Laser-Biathlon-Anlage
Unabhangig von gesetzlichen Altersbe-
stimmungen konnen hiermit Alt und Jung
die ersten Erfahrungen mit dem Som-
merbiathlon machen.

Geladen wird das Gewehr per Knopf-
druck; auf den schwarzen Spiegel zielen,
abdricken und ein Lichtstrahl |0st das
Ziel aus. Bei einem Treffer leuchtet der
schwarze Spiegel gut sichtbar grin auf.

T

Floristik fir jeden Anlass - Blumenversand - Geschenkartikel
Pflanzenwelt - Gartenpflege - Trauerfloristik - Dauergrabpflege

BLUMENCENTER

m\‘j ALLRATH

Floristik - Gartenpflege - Grabpflege
Maarstralie 39 (an der BS9)
41515 Grevenbroich-Allrath

Telefon 02181-3923

infol blumencentor-krueppel.do

io.-Fr. 8.00-18.30 Uhr, 53, 3.00-16.00 Uhr
So0. 10.00-13.00 Uhr
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